SANGHA TOULOUSE Rt
X L’AUTRE LIEU

Une offre pluridisciplinaire




LES SOINS

EN CABINE

12 praticiens qualifies
Drainage lymphatique & Madérothérapie
Gestalt-thérapie

Ostéopathie

Consells en naturopathie

Consells en image

Massages

Coaching sportif

Médecine traditionnelle chinoise
Réfléxologie

Reiki traditionnel
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LE MOUVEMENT

AU STUDIO

Plus de 20 cours collectifs

Pilates

Yoga

Barre a terre
Stretching
Postural Ball
Etirement fascias...
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A LA LOCATION
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DE SEMINAIRE

160 m? pour se reunir autrement

2 espaces lumineux de 80 et 40m?

Un salon de 40m? avec tisanerie

Petit dej’ et pause gustative

Tables et chaises pour les réunions

Accés sans chaussures ou avec surchaussures (fournies)




INFOS & TARIFS

Salle Inspire

Salle Expire

Offre Sangha 1/2 journée: 10€ HT par
Café d'accuell + 1 pause personne
Offre Sangha journée: 16€ HT par
Café d'accuell + 1 pause personne

matin + aprés midi

-

Surface 80m? 40m?
Format théatre* 60 places 25 places
Format U** 32 places 12 places
Location 1/2 journée 350€ HT 180€ HT
Location journée 500€ HT 250€ HT

Offre déjeuner

a partir de 25€ HT
par personne

Tables de massages a la location (max 2) : 50€ l'unité/jour
Petits matériels a la location : Tapis, petits ballons, sangles, briques, cercles magiques,
bolsters... = 90€ pour 15 personnes/jour (Pour plus de personnes, merci de nous consulter.)

*Matériel inclus : tables, chaises, videoprojecteur, paperboard.

**Matériel inclus : tables, chaises, videoprojecteur, paperboard, bloc-notes et stylos.
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£ Tarif négocié pour 24H & 7€
E'II ° ) ) (] « °
EMIRATL S 7 empaLoT @ * Parking Indigo Raymond Badiou — 5 min a pied
e Parking Indigo Du Barry — 6 min a pied
©

* Parking Indigo Grande Bretagne — 7-8 min a pied




NOUS CONTACTER

Les soins & cours collectifs

Cécile Bouissou, Directrice

& 06 8695 25 46
https://www.lautrelieutoulouse.com

8 contact@lautrelieutoulouse.com

Les séminaires

Réception Sangha Toulouse

& 05829508 28
https.//www.sanghahotels.com

8 hellotoulouse@sanghahotels.com



https://www.lautrelieutoulouse.com
https://www.sanghahotels.com

